
当日スケジュール

開場１３：２０ 開演１３：４５
１３：４５ 挨拶 NPO 法人生き活き元気塾代表 本多慶吉
１４：００ 公演

・記憶術 ２０分
・六魔 ２０分
・バナナの叩き売り ２０分
・南京玉簾 ２０分

休憩 ５分

１５：２５ 芸能体験会 がまの油の口上 体験（早口言葉）・講義 ３０分
１６：００ NPO 法人生き活き元気塾の紹介 １０分

生き生き体操 体験 ２０分
１６：４０ 終了予定

◆お申し込み ＦＡＸ番号 ０３－３６３１－２９１２
連絡先 ０３－３６３１－２９１２ ０９０－４６１２－０６９７
メールアドレス info@ikiikigenki.com
NPO 法人生き活き元気塾 イベント事務局

※ NPO 法人生き活き元気塾とは
健康レクリエーション教室を主軸に、楽しみ、感性、ふれあい、表現をテーマに楽しみな
がら身体や頭を使って、元気なうちから生き活きと過ごせる体力づくりを行なってます。

参加申込み

氏名 性別 男性・女性

住所 〒 －

電話番号 メールアドレス

年齢

◎このイベントを何でお知りになりましたか？


